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บทท่ี 1 

ความรูเบ้ืองตนเก่ียวกับยาเสพติด 

       ยาเสพติด หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุใดๆ ท่ีมีผลตอรางกาย และระบบประสาทสวนกลาง ทําใหเกิด

การเปลี่ยนแปลงทางอารมณ พฤติกรรม และทําใหเกิดการเสพติด ตามพระราชบัญญัติปองกันและปราบปราม         

ยาเสพติด พ.ศ. 2519 สามารถจําแนกยาเสพติดไวเปน 3 กลุม คือ 

       1.  ยาเสพติดใหโทษ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุใดๆ เม่ือรับเขาสูรางกายแลวทําใหเกิดผลเสีย       

ตอรางกายและจิตใจ เชน ตองเพ่ิมขนาดหรือปริมาณการเสพข้ึนเรื่อยๆ และเม่ือหยุดเสพจะเกิดอาการถอนยา            

เม่ือขาดยาจะมีความตองการเสพสารนั้นอยางรุนแรง ท้ังทางรางกายและจิตใจ และสุขภาพท่ัวไปจะทรุดโทรม 

ตัวอยางเชน ยาบา เฮโรอีน โคเคน และกัญชา เปนตน 

       2.  วัตถุออกฤทธิ์ หมายถึง สารเคมีหรือวัตถุใดๆ ซ่ึงมีผลตอระบบประสาทสวนกลาง และเกิดการ

เปลี่ยนแปลงสภาพจิตใจของผูท่ีไดรับสารเหลานี้ ตัวอยางเชน เคตามีน(ยาเค) อัลปราโซแลม และไดอาซีแพม    

เปนตน 

       3.  สารระเหย หมายถึง สารประกอบอินทรียเคมี ประเภท ไฮโดรคารบอน ท่ีไดจากน้ํามัน ปโตร

เลี่ยมและกาซธรรมชาติ มีคุณสมบัติสามารถระเหยไดงายท่ีอุณภูมิหอง สารระเหยท่ีเปนสารเคมี เชน โทลูอีน            

อาซิโตน เอทิลอะซิเตต เปนตน และ ผลิตภัณฑท่ีมีสารระเหยเปนสวนประกอบ ไดแก ทินเนอร แลคเกอร              

กาวอินทรียธรรมชาติ กาวอินทรียสังเคราะห และลูกโปงวิทยาศาสตร เปนตน 

       ในท่ีนี้จะขอกลาวถึงยาเสพติดใหโทษ และวัตถุออกฤทธิ์เฉพาะท่ีใชตรวจโดยใชชุดทดสอบเบื้องตน 

ไดแก ยาบา ไอซ ยาอี มอรฟน/เฮโรอีน/ฝน กัญชา โคเคน และ ยากลุมเบนโซไดอาซีปนส ดังนี้ 

 

ยาบา  

       ยาบามีลักษณะเปนเม็ดกลม นูนเล็กนอย ดานหนึ่งเรียบ 

อีกดานหนึ่งมีตัวอักษร “wy” สวนใหญมีสีสมแดง บางครั้งจะพบ                                                 

ยาบาสีสม สีน้ําตาล และสีเขียว  โดยท่ัวไปยาบามีเสนผาศูนยกลาง                                                   

0.6 มิลลิเมตร มีความหนา 2.5-3.0 มิลลิเมตร น้ําหนักเม็ดละ  

90 มิลลิกรัม 

   ปจจุบัน  ยาบาสวนใหญประกอบดวยสารเมทแอมเฟตามีน  (Methamphetamine)  ประมาณ  

15-25 % โดยน้ําหนัก ผสมกับคาเฟอีน (Caffeine) ปริมาณเมทแอมเฟตามีนรวมกับคาเฟอีนโดยรวมประมาณ 

85-95 % โดยน้ําหนัก บางครั้งจะพบยาเสพติด หรือวัตถุออกฤทธิ์อ่ืนผสมปนดวย เชน ยาอี (Ecstasy), อีเฟดรีน 

(Ephedrine), เอ็น-เอ็น ไดเมทิลแอมเฟตามีน (N,N-Dimethylamphetamine) หรือ เคตามีน (Ketamine)          

เปนตน เมทแอมเฟตามีน จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด ใหโทษ พ.ศ. 2522 
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ไอซ  

 ไอซ มีลักษณะเปนผลึกใสสีขาว ประกอบดวยเมทแอมเฟตามีน  

ท่ีมีความบริสุทธิ์สูง คือมากกวา 85% ข้ึนไป นิยมเสพโดยการสูบ มีการ 

ออกฤทธิ์และการขับออกจากรางกายเชนเดียวกันกับยาบา 

     ไอซ คือ เมทแอมเฟตามีน จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 1 

ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
 

ยาอี  
     ยาอี เปนชื่อใชเรียกยาเสพติดท่ีใชในสถานบันเทิง สวนใหญท่ีพบ  คือ 3,4-เมทิลลีนไดออกซี              

เมทแอมเฟตามีน มีชื่อเรียกอ่ืน เชน  เอ็มดีเอ็มเอ (MDMA), อาดัม (ADAM),  เอ็กตาซ่ี (Ecstasy หรือ XTC)           

เปนตน รองลงมาคือ เมทิลลีนไดออกซีแอมเฟตามีน  (Methylenedioxyetamine: MDA) มีชื่อเรียกอ่ืน เชน           

เอ็มดีเอ (MDA), ยาเลิฟ (Love drugs หรือ Love pills) เปนตน และเมทิลลีนไดออกซีเอทิลแอมเฟตามีน

(Methylnedioxyethylamphetamine) หรือ เอ็มดีอี (MDE หรือ MDEA) สําหรับประเทศไทยสวนใหญจะพบ          

ยาอี ชนิดเอ็มดีเอ็มเอ (MDMA) 

 ยาอี มีลักษณะเปนแคปซูลหรือเม็ด สวนใหญจะเปนยาเม็ดกลมแบน 

สีตางๆ บนเม็ดยาพิมพสัญลักษณรูปตางๆ เชน กระตาย คางคาว นก ดวงอาทิตย  

เปนตน มีเสนผาศูนยกลาง 8-12 มิลลิเมตร ความหนา 3-4 มิลลิเมตร 

น้ําหนัก เม็ดละ 200-300 มิลลิกรัมโดยประมาณ 

     การเสพยาอี  โดยการรับประทาน ยาอีจะออกฤทธิ์ภายในเวลา 

 30-60 นาที และออกฤทธิ์นาน 6-8 ชั่วโมง ผูเสพจะมีความสุขระยะสั้น  

และจะมีอาการประสาทหลอนข้ันรุนแรง คือ รูสึกรอน หัวใจเตนเร็ว ความดัน 

โลหิตสูง ไดยินเสียงและเห็นแสงผิดไปจากความจริง ไมสามารถควบคุมอารมณตนเองได การเสพเพียง 1-2 ครั้ง 

สามารถทําลายระบบภูมิคุมกันของรางกายและเซลลสมอง ทําใหมีอารมณเศราหมองหดหูอยางมาก และ                 

มีแนวโนมการฆาตัวตายสูงกวาคนปกต ิ

     MDMA, MDA และ MDE จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภทท่ี 1  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด      

ใหโทษ พ.ศ. 2522 
 

มอรฟน/เฮโรอีน/ฝน  
     มอรฟน เฮโรอีน และฝน เปนยาเสพติดในกลุมโอปเอตส (Opiates)  

ท่ีไดจากพืชฝน (Opium) 

     มอรฟน (Morphine) 

     เปนสารอัลคาลอยดสําคัญในพืชฝน มีฤทธิ์แรงกวาฝน 8-10 เทา 

 มีลักษณะเปนผงสีขาวหรือสีเทาเกือบขาว ไมมีกลิ่น มีรสขม 

               มอรฟนจัดเปนยาเสพติดประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
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เฮโรอีน (Heroin) 
               
                เปนยาเสพติดท่ีสังเคราะหไดจากมอรฟน มีฤทธิ์รุนแรง 

กวามอรฟนประมาณ 4-8 เทาและแรงกวาฝนประมาณ 30-90 เทา 

โดยท่ัวไปมีลักษณะเปนผงสีขาว สีนวล หรือ สีครีม ไมมีกลิ่น มีรสขม 

                เฮโรอีน จัดเปนยาเสพติดประเภท 1 ตามพระราชบัญญัติ 

ยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 
 

 

ฝน (Opium)  

               มีลักษณะเปนยางเหนียวสีขาว (Latex) ไดจากการกรีด (scoring) 

ผลฝนสดท่ียังไมโตเต็มท่ี ท้ิงไวแหงจะเปนสีดํา ประกอบดวยสารอัลคาลอยด 

หลายชนิด ท่ีสําคัญท่ีสุด คือ มอรฟน ประมาณ 10-16% นอกจากนี้ ยังมี 

อัลคาลอยดอ่ืนๆ เชน โคเดอีน (Codeine) ทีเบน (Thebaine) ปาปาเวอรรีน 

 (Papaverine) และนอสคาปน (Noscapine) เปนตน 
                
               ยาเสพติดกลุมโอปเอตส ออกฤทธิ์กดระบบประสาทสวนกลาง ทําใหกลามเนื้อคลายตัว ลดความรูสึก

เจ็บปวด  ลดการทํางานของรางกาย อาการขางเคียง คือ ทําใหทองผูก คันตา ตาแดงหายใจลําบาก และมีโอกาส

ติดเชื้อโรคไดงาย มีอาการเสพติดทางรางกายและจิตใจ มีอาการขาดยาอยางรุนแรงในผูเสพเฮโรอีน และ              

นอสคาปน (Noscapine) เปนตน 

     ฝนจัดเปนยาเสพติดประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

 

กัญชา  
     กัญชาเปนพืชท่ีมีสารออกฤทธิ์ท่ีสําคัญ คือ Tetrahydrocannabinol (THC) ซ่ึงพบมากในสวนของ          

ชอดอกกัญชา รองลงมา คือ ใบ 

กาน และก่ิงตามลําดับ 

 

 

 

               การสกัดกัญชาจะไดน้ํามันกัญชา (Hashish oil) ซ่ึงเปนของเหลวสีน้ําตาลหรือสีดํา มีสารออกฤทธิ์ตอ

จิตประสาทสูงถึง 20-60% แตยางกัญชา (Hashish) จะมีสารออกฤทธิ์ประมาณ 4-8% สําหรับTHC เปนของแข็ง

ใสคลายแกว มีกลิ่นเทอรพีนอยส (Turpenois) เม่ือถูกความรอน จะมีลักษณะขนเหนียว ละลายน้ําไดนอยมาก       

แตละลายไดดีในสารอินทรีย 
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               THC  ออกฤทธิ์ท่ีสมอง  ในเบื้องตนจะออกฤทธิ์กระตุนประสาท (Stimulant) ทําใหผูเสพตื่นเตน  

ชางพูดและหัวเราะตลอดเวลา ตอมาจะออกฤทธิ์กดประสาท (depressant) ทําใหผูเสพมีอาการคลายเมาเหลา

อยางออนๆ เซ่ืองซึมและงวงนอน ถาเสพในปริมาณมากๆ จะหลอนประสาท ทําใหเห็นเปนภาพลวงตา หูแวว 

ความคิดสับสน ควบคุมตัวเองไมได  

       กัญชา จัดเปนยาเสพติดใหโทษประเภท 5 ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ พ.ศ. 2522 

 

โคเคน  

       โคเคน หรือ คาโคอีน เปนสารสกัดท่ีสําคัญจากใบ 

ของตนโคคา จัดเปน โทรเฟนอัลคาลอยด (Tropane alkaloids)  

ใบโคคาจะมีโคเคนประมาณ 1%  โคเคนมีลักษณะเปนผงสีขาว  

และเปนกอนผลึก มีรสขม ไมมีกลิ่น มีสีตางๆ ข้ึนอยูกับวิธีการผลิต  

โดยท่ัวไปมีสีขาว  เหลืองครีมถึงสีน้ําตาลออน ไมละลายน้ํา  

มีชื่อเรียกตางๆ เชน Crack, Coke, Snow และ Speed ball 
 

       เนื่องจากโคเคนไมละลายน้ํา จึงมีการนําโคเคนมาผานกระบวนการทําใหเปนเกลือซัลเฟต หรือเกลือ

ไฮโดรคลอไรด ซ่ึงจะละลายน้ําไดดีเปนท่ีนิยมของผูเสพ 

       การเสพโคเคนโดยการสูบเขาไปในโพรงจมูก จะออกฤทธิ์กระตุนประสาทอยางรวดเร็ว ภายใน              

3-5 นาที การเสพโดยฉีดเขาหลอดเลือดดําจะออกฤทธิ์ภายใน 15-30 วินาที ฤทธิ์จะอยูนาน 20-30 นาที ผูเสพ

โคเคนจะมีอาการตื่นตัว หัวใจเตนเร็ว ความดันโลหิตสูง อุณหภูมิในรางกายสูงถึง 45.5 °C อาจจะเกิดอาการชัก 

หมดสติ ระบบหายใจลมเหลว เสียชีวิตได ขณะเดียวกันผูเสพจะมีความสุข คลายวิตกกังวล การเสพติดตอกันนานๆ

จะเกิดอาการประสาทหลอน  โคเคนจัดเปนยาเสพติดประเภท 2  ตามพระราชบัญญัติยาเสพติดใหโทษ                

พ.ศ. 2522 

 

ยากลุมเบนโซไดอาซีปนส ,เบนโซฯ  

     ยากลุมเบนโซไดอาซีปนส  เปนยาออกฤทธิ์ตอจิตประสาท  (Psychoactive drugs) โดยการกด          

การทํางานของประสาทสวนกลาง ทําใหหลับไดดี คลายความวิตกกังวล กลามเนื้อคลายตัว แกอาการชัก และ            

ยาบางตัวทําใหเสียความทรงจํา มีการนํายากลุมเบนโซไดอาซีปนส ไปใชในทางท่ีผิด โดยการการเสพรวมกับ              

ยาเสพติดและวัตถุออกฤทธิ์ชนิดอ่ืน เชน  เมทแอมเฟตามีน เฮโรอีน โคเคน และเคเฟตามีน ยาเหลานี้เปนท่ีนิยมใช

ในสถานบันเทิง นอกจากนี้ ยาบางตัวยังถูกนําไปใชกออาชญากรรม ปลดทรัพย และขมขืน เปนตน แมยากลุม         

เบนโซไดอาปนส จะมีประโยชนมากในทางการแพทย แตก็มีการนําไปใชในทางท่ีผิดมากเชนกัน ในประเทศไทย 

พบยากลุมนี้ท่ีเปนปญหา เชน 
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ไดอาซีแพม (Diazepam) 

                ชื่อทางการคามากมาย แตท่ีรูจักท่ัวไปคือ Valium  

หรือ Roche ขนาดเม็ดละ 2,5 และ 10 มิลลิกรัม มีลักษณะ 

เปนเม็ดกลมแบนสีฟา ขาว เหลือง ใชรักษาอาการวิตกกังวล  

นอนไมหลับ แกอาการชัก คลายกลามเนื้อ ใชทางยามานานกวา 40 ป 

 

อัลปราโซแลม (Alprazolam) 

               มีชื่อทางการคามากมายแตท่ีรูจักท่ัวไปก็คือ Xanax  

ขนาดเม็ดละ 0.5,1 และ 2 มิลลิกรัม ลักษณะเปนเม็ดยาวรี สีฟา 

สม ขาว ใชรักษาอาการวิตกกังวล สงบประสาท นอนไมหลับ  

แกอาการชัก และทําใหกลามเนื้อคลายตัว  

 

ฟลูไนตราซิแพม (Flunittrazepam) 

              ชื่อทางการคาท่ีรูจักท่ัวไปคือ Rohypnol ขนาดเม็ดละ 0.5  

และ 1 มิลลิกรัม ลักษณะเปนยาเม็ดรูปยาวรีและกลมแบนสีฟา  

ขาวเหลือง เปนยานอนหลับ ใชรักษาระยะเวลาสั้นในผูปวยมีอาการ 

นอนไมหลับเรื้อรังและรุนแรงท่ีไมตอบสนองตอยานอนหลับชนิดอ่ืน 

 

ไนเมตาซีแพม (Nimetazepam) 

              มีชื่อทางการคาวา อิริมิน (Erimin) ขนาดเม็ดละ 5 มิลลิกรัม 

ลักษณะยากลมแบนสีสมออน ใชรักษาคนไขนอนไมหลับ 

ยาตัวนี้ไดถูกนําไปใชในทางท่ีผิดสูง เนื่องจากยาถูกดูดซึม 

เขาสูสมองไดอยางรวดเร็ว ทําใหเสียความจําชั่วขณะ 

     

    ไดอาซีแพม และอัลปราโซแลม จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ 

ตอจิตและประสาทในประเภท 4 ฟลูตราไนซิแพม และ 

ไนเมตาซิแพม จัดเปนวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท 

ประเภท 2 ตามพระราชบัญญัติวัตถุออกฤทธิ์ตอจิตและประสาท พ.ศ. 2518 
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บทท่ี 2 

การตรวจสารเสพติดในรางกาย 

            สารเสพติดสวนใหญเ ม่ือเขาสูรางกายแลวจะตองผานกระบวนการแตกตัว ดูดซึม และขับออก                   

จากรางกาย  การตรวจสารเสพติดในปสสาวะเปนวิธีท่ีสามารถตรวจพบปริมาณยาในปริมาณท่ีสูง และสามารถเก็บ

ตัวอยางไดมากเพียงพอสําหรับการตรวจวิเคราะห ซ่ึงผลการตรวจถูกนําไปใชในกระบวนการยุติธรรม กระบวนการ

เก็บปสสาวะเปนสิ่งท่ีตองดําเนินการโดยรัดกุม รอบคอบ  

การตรวจสารเสพติดในรางกายมี 2 ข้ันตอน คือ 

   1.  การตรวจหาสารเสพติดเบื้องตน 

   2.  การตรวจหาสารเสพติดข้ันยืนยันผล 

1.  การตรวจหาสารเสพติดเบ้ืองตน 

              เปนการตรวจเพ่ือคัดแยกตัวอยางปสสาวะท่ีคาดวาจะมีสารเสพติด (ผลบวก) ออกจากตัวอยางปสสาวะ
ท่ีไมมีสารเสพติด  ผลการตรวจตัวอยางท่ีใหผลบวกในข้ันตอนนี้ ยังไมสามารถยืนยันวามีสารเสพติดอยูจริงหรือไม 
จนกวาจะผานการตรวจในข้ันยืนยันผลตอไป วิธีการตรวจสามารถตรวจโดยใชชุดทดสอบสารเสพติดเบื้องตนท่ีใช
หลักการเคมี  หรือหลักการภูมิคุมกันวิทยา และตรวจในภาคสนามได 
              การตรวจในข้ันนี้ใชสําหรับการเฝาระวังการแพรระบาดของยาเสพติดในกลุมเปาหมาย ไมควรนําไปใช
ในการดําเนินคดีกับผูกระทําผิด หรือเพ่ือการตัดสิทธิประโยชนของผูอ่ืน 
 

2.  การตรวจสารเสพติดข้ันยืนยันผล 
          เปนการนําตัวอยางปสสาวะท่ีใหผลบวกในข้ันตอนการตรวจเบื้องตน มาตรวจยืนยันอีกครั้ง             

ในหองปฏิบัติการ วามีสารเสพติดอยูจริงหรือไม โดยทําการแยกสารออกจากตัวอยางปสสาวะ แลวนําสารสกัดนั้น
ไปตรวจอยางละเอียดดวยวิธีการทางเทคนิคอีกครั้ง การตรวจในข้ันยืนยันผลนี้  สามารถนําผลการตรวจไปใช             
เพ่ือการบําบัดรักษาและการเฝาระวังผูเสพยาเสพติด  รวมท้ังยังนําผลการตรวจไปประกอบการดําเนินคดี และเปน
ขอมูลในการปองกันและปราบปรามการใชยาเสพติด 
 

สารชีววัตถุท่ีใชตรวจหาสารเสพติด 

     การหาสารเสพติด สามารถตรวจไดในสารชีววัตถุหลายชนิด เชน ปสสาวะ เหง่ือ น้ําลาย เลือด เสนผม 

และเล็บ ปจจุบันมีชุดทดสอบท่ีสามารถใชตรวจสารเสพติดในตัวอยางปสสาวะ เหง่ือ เลือด และน้ําลาย ซ่ึงการ

เลือกชนิดของตัวอยางชีววัตถุ จะตองพิจารณาควบคูกับวัตถุประสงคของการตรวจ ปริมาณสารเสพติดในวัตถุนั้นๆ 

ความยากงายในการเก็บตัวอยาง การเก็บรักษาตัวอยาง การนําสงตัวอยาง และความพรอมของหองปฏิบัติการ          

ในการตรวจยืนยันผล 
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ปสสาวะ 

 สารชีววัตถุท่ีนิยมใชในการตรวจหาสารเสพติด และใชกันอยางแพรหลาย คือ ปสสาวะ และผลการตรวจ

ปสสาวะเปนท่ียอมรับในชั้นศาลในระดับสากล 

 ขอดีของการใชตัวอยางปสสาวะ คือเปนตัวอยางท่ีสามารถเก็บไดงายเม่ือเทียบกับสารชีววัตถุอ่ืนๆ 

ปสสาวะมีความคงตัวสูง สามารถเก็บตัวอยางไดในปริมาณมากๆได ทําใหมีตัวอยางเพียงพอในการตรวจ และ

ระยะเวลาท่ีสามารถตรวจพบสารเสพติดในปสสาวะคอนขางนานหลายวัน 

 แตอยางไรก็ตาม การใชตัวอยางปสสาวะมีขอเสียหลายประการ เชน การสับเปลี่ยน หรือปลอมปน

ตัวอยางสามารถทําไดงาย และรูปแบบของการขับสารเสพติด หรือเมตาบอไลตของสารเสพติดทางปสสาวะ ยัง

ข้ึนกับความเปนกรด หรือดางของปสสาวะ 

ตาราง  ชวงเวลาท่ีมีโอกาสพบสารเสพติดในปสสาวะ* 

ชนิดของสารเสพติด ผูท่ีเสพไมประจํา ผูท่ีเสพประจํา ผูท่ีเสพเรื้อรัง 
แอมเฟตามีน 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห 

เมทแอมเฟตามีน 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห 
ยาอี 1-3 วัน 2-6 วัน 2-3 สัปดาห 

กัญชา 2-5 วัน 4-14 วัน อาจนานถึง  
2-3 เดือน 

โคคาอีน 12-48 ชัว่โมง 1-4 วัน อาจนานถึง 
2-3 สัปดาห 

มอรฟน 12-48 ชัว่โมง 2-6 วัน อาจนานถึง 
2-3 สัปดาห 

โคเดอีน 1-3 วัน 2-5 วัน อาจนานถึง 
2-3 สัปดาห 

อาจนานถึง 1 เดือน 
เบนโซไดอาซีปนส 2-5 วัน 4-14 วัน 

*หมายเหตุ  ขอมูลในตารางเปนคาอางอิงโดยประมาณ ทั้งนี้ระยะเวลาตรวจพบสารเสพติด ขึ้นอยูกับเมตาบอลิซ่ึม และการขับสารออกจากรางกาย              

ของแตละบุคคล*จาก  United Nations International Drug Control Programme. Rapid On-site Screening of Drug of Abuse. Scietific and 

Technical Notes SCTIC/18 December 2001. 
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บทท่ี 3 

หลักเกณฑ วิธีการตรวจปสสาวะหาสารเสพติด  
การเตรียมบุคลากร 

 •  เตรียม และอบรมเจาหนาท่ี 

 •  ชี้แจงใหเขาใจถึงความสําคัญของการเก็บตัวอยางปสสาวะและข้ันตอนการดําเนินงานท่ีถูกตอง 

การเตรียมสถานท่ี 

จัดเตรียมหองสุขา หรือสถานท่ีซ่ึงจัดไวสําหรับถายปสสาวะ ดังนี้ 

 •  มีความสะอาด สะดวก และเหมาะสมกับการควบคุม 

 •  หากเปนหองสุขา ตองไมมีผงซักฟอก สบู น้ํายาขัดหองน้ํา น้ํายาดับกลิ่น หรือสารอ่ืนใดวางอยู 

 •  ปดวาลวกอกน้ํา อางลางหนา ถาจําเปนตองมีท่ีกักเก็บน้ําใหเติมสารสีฟาลงไป เพ่ือปองกันการนําน้ํา 

              ใสกระบอก แทนปสสาวะ 

 •  ถาภายในหองน้ําเปนชักโครกใหใสสารสีฟาลงไปในชักโครกเชนกัน 
 

การเตรียมวัสดุอุปกรณ 
1.  ขวดสําหรับบรรจุปสสาวะ  ชนิดฝาเกลียวปดสนิทท่ีสะอาดและแหง  ขนาดบรรจุประมาณ 60  มิลลิลิตร 
2.  กระบอกเก็บปสสาวะ 
3.  อุปกรณสําหรับผนึกขวด  (PARAFILM) 
4.  ปากกากันน้ําสําหรับเขียนฉลาก 
5.  ฉลากปดขวดเก็บปสสาวะท่ีแสดงขอความรายละเอียดการเก็บปสสาวะ (ตามแบบฟอรมในภาคผนวก) 
6.  แบบฟอรมสําหรับบันทึกความยินยอมของผูเขารับการตรวจ หรือผูตองขัง  
     พรอมลายมือชื่อ  และรายละเอียดของผลการตรวจเบื้องตน  (ตามแบบฟอรมในภาคผนวก) 
 
         ขวดสําหรับบรรจุปสสาวะ                                                กระบอกเก็บปสสาวะ 
 
 
 
 
 
 
 
   ปากกากันน้ําสําหรับเขียนฉลาก                                อุปกรณสําหรับผนึกขวด  (PARAFILM) 
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วิธีการตรวจหาสารเสพติด 

       
      ในการตรวจหาสารเสพติดใหโทษ  ใหเจาหนาท่ีผูตรวจแสดงความบริสุทธิ์ใจกอนท่ีจะทําการตรวจ

และแจงเหตุอันควรเชื่อม่ัน  อันนํามาซ่ึงการตรวจดังกลาว พรอมท้ังแจงใหทราบถึงข้ันตอนการตรวจปสสาวะของ
ผูตองขังท่ีเขารับการตรวจ โดยใหปฏิบัติตามวิธีการตรวจของชุดน้ํายาตรวจสอบหรือเครื่องมือแตละชนิด               
 การเตรียมการในการตรวจหรือทดสอบหายาเสพติดใหโทษ  ใหถือปฏิบัติ  ดังนี้ 

                      1.  จัดใหมีบริเวณสําหรับผูเขารับการตรวจหรือทดสอบ เพ่ือดําเนินการตรวจหรือเก็บปสสาวะ
ภายในระยะเวลาเทาท่ีจําเปนแหงกรณี  เพ่ือใหการตรวจหรือเก็บปสสาวะเสร็จสิ้นไปดวยความเรียบรอย 
                 2.  จัดใหมีเจาหนาท่ีผูชวยในการตรวจหรือทดสอบ เพ่ือใหเปนไปดวยความเรียบรอยและ                
ทันเหตุการณ 
                 3.  จัดใหมีอุปกรณในการเก็บปสสาวะ โดยใหใชขวดแกวหรือขวดพลาสติกปากกวาง พรอมฝาปด        
ท่ีสะอาดและแหง มีขนาดบรรจุไมนอยกวา 60 มิลลิลิตร มีอุปกรณสําหรับผนึกฝาปดภาชนะเพ่ือปองกัน              
การสับเปลี่ยนตัวอยาง และใหมีฉลากและกระดาษกาวเพ่ือใชสําหรับปดผนึกขวดตัวอยางปสสาวะดวย 
 
วิธีเก็บปสสาวะใหถือปฏิบัติ  ดังนี้ 
 
                 1.  นําบัญชีรายชื่อผูตองขัง ตามแดน/กองงาน/เรือนนอน มาตรวจสอบพรอมเรียงตามลําดับรายชื่อ 
ใหเหมาะสมถูกตองกอนทําการเรียกชื่อ และทําการเรียกชื่อผูตองขังหรือผูเขารับการตรวจหรือทดสอบ ตามรายชื่อ
ตั้งแตลําดับแรกครั้งละประมาณ  10 คน โดยใหเวนระยะนั่งถายปสสาวะเพ่ือสงตรวจ หางกันประมาณ 1 ชวงแขน 
                 2.  กอนเก็บปสสาวะตรวจ จะตองอธิบายใหผูตองขังทราบถึงวิธีการเก็บปสสาวะใหเรียบรอยวาเม่ือ
เรียกชื่อแลวใหขานนามสกุล และมารับขวดใสปสสาวะ (การขานนามสกุลเปนการปองกันผูตองขังท่ีมีพฤติกรรม
เสพยาเสพติด ปลอมแปลงหรือแอบอางเปนช่ือเพ่ือนผูตองขังดวยกัน) เม่ือผูตองขังไดรับขวดไปแลว ใหถาย
ปสสาวะใหเต็มขวด หรือ จํานวนไมนอยกวา 30 มิลลิลิตร เม่ือเก็บตัวอยางปสสาวะเรียบรอยแลว ใหนําขวดบรรจุ
ปสสาวะกลับมาวางในถาดท่ีจัดเตรียมไวให หามแกะฉลากหมายเลขขางขวดออก หากฉลากหลุดใหแจงเจาหนาท่ี
ทราบดวย  และกลับไปนั่งรอผลการตรวจรวมกับผูตองขังท่ีปสสาวะแลว 
                 3.  จัดใหมีผูควบคุมการถายปสสาวะของผูตองขังท่ีเขารับการตรวจหรือทดสอบทุกครั้ง โดยผู
ควบคุมจะตองยืนคุมทางดานซาย ดานขวา ดานหนาและดานหลัง ท้ังนี้เพ่ือปองกัน มิใหมีการกระทําใดๆ ท่ีทําให
ปสสาวะนั้นเกิดการเจือจางหรือสับเปลี่ยนหรือการขอปสสาวะกันระหวางเพ่ือนผูตองขัง 
                 4.  ในการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดใหโทษในเบื้องตนนั้น เม่ืออานผลแลวใหแจงผลการตรวจ
ใหผูตองขังท่ีเขารับการตรวจหรือทดสอบทราบ  โดยหามเปดเผยผลการตรวจหรือทดสอบแกผูท่ีไมมีหนาท่ี
เก่ียวของ และใหเก็บรักษาผลการตรวจหรือทดสอบไวเปนเอกสารลับ 
                 5.  กรณีตรวจพบสารเสพติด ใหผูตองขังหรือผูเขารับการตรวจท่ีเปนเจาของปสสาวะมาทําการ
ปสสาวะใหมอีกครั้ง  เพ่ือนําผลการตรวจมาเทียบเคียงกับผลการตรวจครั้งแรกวาตรงกันหรือไม เม่ือผลการตรวจ
ตรงกัน ใหผูตองขังหรือผูเขารับการตรวจลงลายมือชื่อบนฉลากปดขวดเก็บปสสาวะ และลงลายมือชื่อของเจาหนาท่ี             
ผูควบคุมการเก็บตัวอยางปสสาวะนั้น โดยปดปากขวดใหสนิทพรอมผนึกปากขวดดวยแถบกาวไว แลวใหรีบจัดสง
ขวดเก็บตัวอยางปสสาวะดังกลาวในสภาพท่ีแชเย็น อุณหภูมิ 4-8 องศา ไปยังหนวยงานตรวจยืนยันผลโดยเร็ว  
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               6.  ท้ังนี้ในกรณีตรวจพบสารเสพติดในเบื้องตน ใหทําบันทึกขอมูลเก่ียวกับการเก็บตัวอยางปสสาวะ
และผลการตรวจหรือทดสอบ โดยกระทําตอหนาผูตองขังท่ีเขารับการตรวจหรือทดสอบ โดยเจาหนาท่ีผูตรวจหรือ
ทดสอบจดบันทึกขอมูลรายละเอียดเก่ียวกับ ชื่อ ชื่อสกุล คดี กําหนดโทษ และอายุผูตองขัง ท่ีเขารับการตรวจหรือ
ทดสอบ ประกอบดวย วัน เวลา และเรือนจํา/ทัณฑสถานท่ีเก็บตัวอยาง พรอมทําการชี้แจงถึงวัตถุประสงค              
คือ เพ่ือจะสามารถเรียกตัวผูตองขังมารับทราบผลการตรวจยืนยันในภายหลัง กอนจะดําเนินการทางวินัยและ
ดําเนินการทางคดีตอไปวาผูตองขังดังกลาวเปนผูมีสารเสพติดใหโทษอยูในรางกาย (ตามแบบฟอรมท่ีกําหนดไว          
ในภาคผนวกทายระเบียบนี้) 
             * กรณีพบผลบวกในการตรวจหรือทดสอบในเบ้ืองตน จะนําผลดังกลาว มาลงโทษไมได จนกวา         
จะไดรับผลการตรวจยืนยันจากหนวยงานตรวจยืนยันยันผล *  
  

หนวยงานสงตรวจยืนยันยันผล   
 
               1.  สถาบันนิติเวชวิทยา สํานักงานแพทยใหญ สํานักงานตํารวจแหงชาติ 
               2.  กองพิสูจนหลักฐานหรือกองกํากับการวิทยาการเขต สํานักงานวิทยาการตํารวจ สํานักงานตํารวจ 
แหงชาติ 
               3.  สํานักงานคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด กระทรวงยุตธิรรม 
               4.  สํานักยาและวัตถุเสพติด หรือ ศูนยวิทยาศาสตรการแพทยกรมวิทยาศาสตรการแพทย กระทรวง 
สาธารณสุข 
               5.  สถาบันยาเสพติดธัญญารักษ หรือ ศูนยบําบัดยาเสพติด กรมการแพทย กระทรวงสาธารณสุข 
                 6.  โรงพยาบาลของรัฐ 
                 7.  หนวยงานอ่ืนของรัฐ หรือ สถาบันอ่ืนท่ีคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดใหโทษกําหนด 
 

การเก็บรักษาตัวอยางปสสาวะ 
                       การเก็บรักษาตัวอยางปสสาวะท่ีตรวจพบผลบวก เพ่ือสงตรวจยืนยันผล ใหปฏิบัติดังนี้ 
                  1.  ตรวจสอบความถูกตองของฉลาก 
                  2.  ปดและผนึกฝาขวดใหแนนหนา 
                  3.  เก็บรักษาในสภาวะความเย็นอุณหภูมิ 4-8 องศา หากมีความจําเปนตองเก็บตัวอยางปสสาวะ           
เปนระยะเวลานานควรแชแข็ง 
 

การนําสงตัวอยางเพ่ือตรวจยืนยัน 
                1.  ใหเจาหนาท่ีนําตัวอยางปสสาวะท่ีตองการตรวจยืนยัน สงไปยังสถานตรวจพิสูจนโดยเร็วท่ีสุด            
ในสภาพแชเย็น (กรณีใสกระติกและแชเย็นดวยน้ําแข็งใหซอนถุงพลาสติก เพ่ือปองกันมิใหสลากเลอะเลือน)   
พรอมหนังสือนําสงปสสาวะท่ีออกโดยหนวยงานท่ีนําสง 
                2.  ในระหวางนําสงตองควบคุมดูแลตัวอยาง ระวังอยาใหมีการสับเปลี่ยน สูญหาย หรือถูกความรอน 
                3.  ไมควรสงตัวอยางทางพัสดุไปรษณีย เพราะตัวอยางอาจหกเสียหาย หรือตัวอยางอาจสูญหายได 
ขอควรระวัง* 
                   การปฏิบัติงานทุกข้ันตอนเก่ียวกับการเก็บปสสาวะจะตองระมัดระวัง โดยสวมถุงมือและผาปดจมูก  
เพ่ือปองกันสิ่งปนเปอนและการติดเชื้อโรคจากปสสาวะได  
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แนวทางการเปนพยานในช้ันศาล 

 เม่ือผานกระบวนการในการตรวจปสสาวะหาสารเสพติดในผูเขารับการตรวจหรือผูตองขังจนถึง

ข้ันตอนการสงตรวจยืนยันผลแลว และการตรวจยืนยันผลปรากฏวาพบอนุพันธสารเสพติด ซ่ึงยาเสพติดถือเปน        

สิ่งตองหามนําเขาภายในเรือนจําและทัณฑสถาน  ทางเรือนจําและทัณฑสถานจะไดดําเนินการแจงความรองทุกข

กลาวโทษ กรณีตรวจพบสารเสพติดในปสสาวะผูเขารับการตรวจหรือผูตองขัง ตามพระราชบัญญัติยาเสพติด             

ใหโทษ  ซ่ึงในกระบวนการดังกลาว อาจนํามาสูข้ันตอนการเปนพยานโจทกในชั้นศาลของเจาพนักงานเรือนจํา          

หรือเจาหนาท่ีผูเก่ียวของ  ท่ีไดรับมอบหมายใหปฏิบัติหนาท่ีในการตรวจปสสาวะหาสารเสพติดในผูตองขัง              

ซ่ึงข้ันตอนการเปนพยานในชั้นศาลนั้น ขอบเขตหนาท่ีความรับผิดชอบของผูทําการตรวจเบื้องตนท่ีจะตอบ                            

ขอซักถามเก่ียวกับวิธีดําเนินการตรวจตามแนวทางข้ันตอนของประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดใหโทษ  

กระทรวงสาธารณสุข  เก่ียวกับการกําหนดหลักเกณฑ วิธีการในการตรวจหรือทดสอบวาบุคคลหรือกลุมใด              

มียาเสพติดใหโทษอยูในรางกายหรือไม  ซ่ึงข้ันตอนดังกลาวจะประกอบดวย 

 1.  การเตรียมวัสดุอุปกรณมีอะไรบาง 

 2.  ข้ันตอนวิธีการตรวจหาสารเสพติด ซ่ึงมีองคประกอบตั้งแตการจัดใหมีบริเวณสถานท่ีตรวจ, 

เจาหนาท่ีชวยในการตรวจ 

 3.  วิธีการเก็บปสสาวะ เชน การเรียกชื่อของผูเขารับการตรวจหรือผูตองขังตามแดน/กองงาน/               

เรือนนอน มาตรวจสอบกอนเก็บปสสาวะ การจัดเจาหนาท่ีผูควบคุมการตรวจ เอกสารท่ีเก่ียวของ 

 4.  การเก็บตัวอยางปสสาวะ กรณีผลการตรวจเปนบวก ไดบันทึกขอมูลของผูเขารับการตรวจหรือ

ผูตองขังตามแบบฟอรมท่ีกําหนดไว เชน ลําดับหมายเลข ชื่อ-นามสกุล  ผลการตรวจ วันท่ีตรวจ สถานท่ีตรวจ ผูทํา

การตรวจ เปนตน 

 5.  ชื่อหนวยงานท่ีไดดําเนินการสงตรวจยืนยันผล 

 ซ่ึงผูรับผิดชอบในการตรวจ จะตองอธิบายในข้ันตอนดังกลาวไดชัดเจนโดยละเอียด ในสวนของ

ข้ันตอนการตรวจยืนยันผลจะเปนหนาท่ีความรับผิดชอบของหนวยงานท่ีไดดําเนินการตรวจยืนยัน จะเปน

ผูเก่ียวของในการตอบขอซักถามตอไป 

 

 

 

 

 

 

 



12 
 

 

ขั้นตอนวิธีการตรวจปสสาวะหาสารเสพติด 
 

 

 

จดัเตรียมวสัดอุปุกรณ์ 
จดัเตรียมสถานท่ี 

สําหรับการตรวจ 

จดัเตรียมเจ้าหน้าท่ีผู้ช่วย 

ในการตรวจ 

ขัน้ตอนการเก็บปัสสาวะเพ่ือการ

ตรวจหาสารเสพติดเบือ้งต้น 

ขัน้ตอนการอา่นและแปลผล                  

การตรวจเบือ้งต้น 

ขัน้ตอนการสง่ปัสสาวะเพ่ือตรวจ 

ยืนยนัผลหาสารเสพติด 

(กรณีตรวจปัสสาวะพบผลบวก) 
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จัดเตรียมรายช่ือผู้ต้องขังตามแดน/กองงาน/เรือนนอนพร้อมเรียงลาํดับตามรายช่ือ 

เรียกช่ือผู้ต้องขังตามลาํดับรายช่ือพร้อมแจกกระบอก
ใส่ปัสสาวะ 

ควบคุมการปัสสาวะเม่ือผู้ต้องขัง
ปัสสาวะเสร็จแล้วให้วางกระบอก

ใส่ปัสสาวะลงในถาดที่จัดเตรียมไว้ 

ดาํเนินการตรวจปัสสาวะเพื่อหา              
สารเสพตดิเบือ้งต้น ด้วยชุดทดสอบ 

อ่านผลการตรวจปัสสาวะเบือ้งต้น
กรณีตรวจพบสารเสพตดิให้ทาํการ
บันทกึข้อมูลประวัตผู้ิต้องขังลงใน

สลากข้างขวดและเอกสารการนําส่ง
ตรวจยืนยันผล 

 

การตรวจปสสาวะหาสารเสพตดิในเรือนจําและทัณฑสถาน 
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นําปัสสาวะท่ีตรวจพบสารเสพตดิในเบือ้งต้นบรรจขุวดพลาสตกิ 

 ปิดสลากรายช่ือและข้อมลูผู้ ต้องขงัข้างขวด พร้อมปิดผนกึปากขวด 

เก็บรักษาตวัอยา่งปัสสาวะในสภาวะความเย็น ๔-๘ องศา

และนําสง่โดยเร็วท่ีสดุ 

*หากมีความจําเป็นต้องเก็บตวัอยา่งปัสสาวะ                           

เป็นระยะเวลานานควรแชแ่ข็ง* 

จดัทําหนงัสือนําสง่ตวัอยา่งปัสสาวะไปยงัหนว่ยงานตรวจ

ยืนยนัผล 

หลงัจากรับทราบผลการตรวจยืนยนัพบว่าเป็นผลบวกจริง 

ให้รวบรวมเอกสารเพ่ือดําเนินการตาม พ.ร.บ.ยาเสพตดิ

ให้โทษในผู้ ต้องขงั 

     ขั้นตอนการนาํสงปสสาวะเพื่อตรวจยืนยันผล 
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ภาพตัวอยางข้ันตอนการตรวจปสสาวะหาสารเสพตดิเบ้ืองตน 

ในเรือนจําและทัณฑสถาน 

 

         
 

การจัดเตรียมบุคลากรและการจัดเตรียมสถานท่ีตรวจ 

          

                                                             

  

 

                                       

                           การอธิบายข้ันตอนการตรวจและการเรียกช่ือผูตองขังหรือผูเขารับการตรวจปสสาวะ 

 

         

 

 

 

การจัดระเบียบและการควบคุมการเก็บปสสาวะ 

 

      

 

  

 

การตรวจปสสาวะและการแปลผลการตรวจเบ้ืองตน 
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บทท่ี 4 

การเลือกใชชุดทดสอบหาสารเสพติด 

     ชุดทดสอบสารเสพติดท่ีมีจําหนายในประเทศไทยมีหลากหลายชนิดและหลายแหลงผลิต ท้ังท่ีผลิต         

ในประเทศและนําเขาจากตางประเทศ เชน สาธารณรัฐประชาชนจีน สหรัฐอเมริกา แคนาดา เกาหลีใต เวียดนาม 

และมาเลเซีย เปนตน ทําใหมีความแตกตางท้ังทางดานคุณภาพ และมาตรฐานของชุดทดสอบ 

       การเลือกใชชุดทดสอบ ควรมีการพิจารณาคุณลักษณะของชุดทดสอบ ดังนี้ 

       1.  ใชสําหรับทดสอบสารเสพติดประเภทใด 

       2.  ชนิดของสารสําคัญหรือสารเมตาบอไลตท่ีใชในการตรวจ 

       3.  ชนิดของชุดทดสอบ เชน เปนชุดทดสอบชนิดแถบหรือชนิดตลับ 

       4.  คาเกณฑตัดสินผลบวก (Cut-off) หมายถึง เกณฑการวัดข้ันต่ําสุดตามกฎหมายท่ีใชตัดสินวา         

ในปสสาวะมีสารเสพติดหรือไม 

       5.  สารท่ีมีผลรบกวน (Interference) หมายถึง สารเคมีท่ีไมใชสารเสพติดท่ีตองการตรวจ แตให

ผลบวกกับชุดทดสอบ 

       6.  การศึกษาเปรียบเทียบกับวิธีอ่ืน (Method Comparison) แสดงถึงความถูกตอง แมนยําในการ

อานผล เม่ือเปรียบเทียบกับวิธีทดสอบมาตรฐานอ่ืนๆ เชน วิธี GC/MS 

       7.  ความคงตัว (Stability) แสดงถึง อายุการใชงานของชุดทดสอบ เม่ือเก็บรักษา ณ สภาวะ               

ท่ีกําหนดในคูมือการใชงาน 

ตาราง  ชนิดสารเสพติด สาระสําคัญ สารเมตาบอไลต สารท่ีตรวจพบไดในปสสสาวะ และคา (Cut-off) ของชุดทดสอบ 

    ชนิดสารเสพติด        สารสําคัญ สารเมตาบอไลต   สารท่ีตรวจพบได 
      ในปสสาวะ 

     คา Cut-off 
      (นาโนกรัม/มิลลิลิตร) 

ยาบา/ไอซ เมทแอมเฟตามีน แอมเฟตามีน เมทแอมเฟตามีน 
แอมเฟตามีน 

1000 

ยาอี MDMA MDA MDMA, MDA 1000 

ยาเลิฟ MDA MDA MDA 1000 

กัญชา แคนนาบินอยด ∆9-THC ∆9-THC 50 

เฮโรอีน เฮโรอีน มอรฟน, 6MAM มอรฟน, 6MAM 300 

มอรฟน มอรฟน M3G มอรฟน, M3G 300 

โคเดอีน โคเดอีน มอรฟน,โคเดอีน 

C6G 

มอรฟน,โคเดอีน 

C6G 

300 

        สารกลุม 
เบนโซไดอาซีปนส 

สารกลุม 
เบนโซไดอาซีปนส 

สารกลุม 
เบนโซไดอาซีปนส 

สารกลุม 
เบนโซไดอาซีปนส 

300 
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ตัวอยางชุดทดสอบสําเร็จรูปแบบตลับ     

          1.  วางชุดทดสอบบนพ้ืนราบท่ีสะอาด 

          2.  บันทึกชื่อรหัสตัวอยางท่ีตองการตรวจ 

ลงบนชุดทดสอบ 

          3.  ดูดปสสาวะและคอยๆหยดปสสาวะ   

ในแนวตั้งฉากทีละหยดในหลุมทดสอบ ระวังไมให 

มีฟองอากาศหรือตะกอนของตัวอยางลงในหลุมทดสอบ 

          4.  จับเวลาและอานผลตามคูมือการใช 

          5.  ไมควรอานผลทดสอบเม่ือเลยชวงเวลาท่ีระบุในคูมือการใช 

 

การอานผล 

 การอานผลบวก หรือผลลบ ของชุดทดสอบท่ีใชหลักการภูมิคุมกันวิทยาใหดูแถบสีท่ีเกิดข้ึน ณ ตําแหนง 

(T) และตําแหนงควบคุมคุณภาพ (C)  ดังนี้ 

 การอานผลบวก มีแถบสีมวงแดงเกิดข้ึนเพียงเสนเดียว ณ ตําแหนงควบคุมคุณภาพ (C) และไมมีแถบสี

เกิดข้ึน ณ ตําแหนงทดสอบ (T) 

 การอานผลลบ มีแถบสีมวงแดงเกิดข้ึน 2 เสน ณ ตําแหนงควบคุมคุณภาพ (C) และ ณ ตําแหนงทดสอบ (T) 

 แปลผลไมได มี 2 กรณี คือ 

 1.  ไมมีแถบสีมวงแดง ท้ังตําแหนงควบคุมคุณภาพ (C) และ ตําแหนงทดสอบ (T) 

 2.  เกิดแถบสีมวงแดงเฉพาะตําแหนงทดสอบ (T) แตไมมีแถบสี ณ ตําแหนงควบคุมคุณภาพ (C) แสดงวา

ชุดทดสอบนั้นเสื่อมคุณภาพหรือ ผลิตไมไดมาตรฐาน 

 

การอานชุดทดสอบชนิดตลับ 

 

 

 

 

 

 

อานผล 1-5 นาที 
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บทท่ี 5 

แนวทางการจัดซื้อชุดทดสอบ 

      ชุดทดสอบสารเสพติดจัดเปนเครื่องมือแพทยโดยท่ัวไป ตามพระราชบัญญัติเครื่องมือแพทย              

พ.ศ. 2551  ซ่ึงผูนําเขาชุดทดสอบจะตองปฏิบัติตามประกาศกระทรวงสาธารณสุข (ฉบับท่ี 34) พ.ศ. 2549    

ท่ีกําหนดใหผูนําเขาตองแนบหนังสือรับรองระบบคุณภาพการผลิต และหนังสือรับรองการขายภายในประเทศ

ผูผลิต ยื่นตอสํานักงานคณะกรรมการอาหารและยา เพ่ือตรวจสอบและออกหนังสือรับรองประกอบการนําเขา

เครื่องมือแพทย ใชแสดง ณ ดานศุลกากร 

ข้ันตอนการจัดซ้ือชุดทดสอบ 

 ประกอบดวย 5 ข้ันตอน  ดังนี้ 

 •  ข้ันตอนท่ี 1  การกําหนดคุณลักษณะเฉพาะชุดทดสอบและเอกสารท่ีเก่ียวของ 

 •  ข้ันตอนท่ี 2  การพิจารณาคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบตามเอกสาร 

 •  ข้ันตอนท่ี 3  การทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคของชุดทดสอบ 

 •  ข้ันตอนท่ี 4  การประเมินผล 

 •  ข้ันตอนท่ี 5  การตรวจรับชุดทดสอบ 
 

ข้ันตอนท่ี 1  การกําหนดคุณลักษณะเฉพาะชุดทดสอบและเอกสารท่ีเกี่ยวของ 
 

 (1)  หลักการทดสอบ เชน ชุดทดสอบสําหรับการใชตรวจสารเมทแอมเฟตามีนในปสสาวะท่ีใชหลักการ

ภูมิคุมกันวิทยา โดยอาศัยปฏิกิริยาการแยงท่ี (competitive binding immunoassay) และกําหนดขอบงใช เชน

เปนชุดทดสอบชนิดแถบสําหรับจุมลงในปสสาวะ หรือเปนชุดทดสอบชนิดตลับ มีหลุมหยดตัวอยาง 

(2)  ลักษณะ และรายละเอียดของชุดทดสอบ เชน ชุดทดสอบแตละชุดมีอักษรยอแสดงชนิดสารเสพติดท่ี

ตองการทดสอบ และมีวัสดุกันความชื้น สําหรับชุดทดสอบแบบตลับ ตองมีหลอดดูดตัวอยาง เปนตน 

(3)  ลักษณะและรายละเอียดบนภาชนะบรรจุ เชน ชุดทดสอบแตละชุดแยกบรรจุในซองอลูมิเนียม            

ผนึกสนิท เพ่ือปองกันความชื้นท่ีอาจมีผลตอตอผลการทดสอบ และระบุรายละเอียดบนซองบรรจุ เชน ชื่อทางการคา 

ชื่อบริษัทผูผลิต ชื่อการทดสอบ รุนท่ีผลิต วันหมดอายุ คาเกณฑตัดสินผลบวก (Cut-off) วิธีการใช การอานผล 

และการเก็บรักษา เปนตน 

           (4)  รายละเอียดของคูมือการใช เชน ควรอธิบายหลักการ วิธีทดสอบการใช ระยะเวลาในการอานผล  

ขอควรระวัง การเก็บรักษา รายชื่อสารรบกวนและความเขมขน และคาเกณฑตัดสินผลบวก เปนตน 

(5)  วิธีการใชชุดทดสอบ และระยะเวลาท่ีใชในการอานผล เชน วิธีการใชชุดทดสอบ จะตองงาย              

ในข้ันตอนเดียว มีคําอธิบายท่ีเขาใจและระบุข้ันตอนอยางละเอียด เชน ระบุจํานวนหยดปสสาวะท่ีใช หรือวิธีการ

จุมแถบลงในตัวอยางปสสาวะ ระยะเวลาการอานผล และการแปลผล ควรมีรูปประกอบเพ่ือความเขาใจไดดียิ่งข้ึน 

          (6)  วธิีการอานผล อธิบายวิธีการอานผลและมีรูปภาพประกอบท่ีชัดเจนเพ่ือความเขาใจ 

 ผลบวก  จะเห็นเปนเสนคมชัดท่ีตําแหนงควบคุม (C) เพียงเสนเดียว 
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 ผลลบ    จะเห็นเปนเสนคมชัด 2 เสน ท่ีตําแหนงควบคุม (C) และตําแหนงทดสอบ (T) 

 (7)  คาเกณฑการตัดสินผลบวก ตามประกาศคณะกรรมการปองกันและปราบปรามยาเสพติด เรื่อง

กําหนดหลักเกณฑ วิธีการและเง่ือนไขการตรวจ หรือทดสอบวาบุคคลหรือกลุมบุคคลใดมีสารเสพติดอยูในรางกาย

หรือไม ประกาศ ณ วันท่ี 11 กรกฎาคม 2543 และคาความคลาดเคลื่อนในชวงท่ียอมรับได 

 ตัวอยาง  คาเกณฑการตัดสินวาเปนผูมีสารเมทแอมเฟตามีนในปสสาวะตั้งแต 1000 นาโนกรัม/มิลลิลิตร 

ข้ึนไป โดยกําหนดความคลาดเคลื่อนในชวงท่ียอมรับคือ ±25% ของคาเกณฑตัดสิน  

   (๘)  ระบุอายกุารใชงานท่ีกําหนดโดยผูผลิต ตองไมต่ํากวา 1 ป นับตั้งแตวันตรวจรับชุดทดสอบ 

   (๙)  ผูจําหนายจะตองยินยอมเปลี่ยนทดแทนชุดทดสอบให หากนําไปใชแลวพบวาชุดทดสอบมีปญหา 

กอนวันหมดอายุการใชงาน 
 

เอกสารท่ีเกี่ยวของ 

   (1)  หนังสือรับรองระบบคุณภาพการผลิต 

   (2)  เอกสารแสดงประสิทธิภาพของชุดทดสอบ 

         • เอกสารแสดงผลการศึกษาความไว 

         • เอกสารแสดงผลการศึกษาคาความจําเพาะ 

         • เอกสารแสดงผลการศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑชุดทดสอบ 

         • เอกสารเปรียบเทียบผลการใชชุดทดสอบกับวิธีมาตรฐานอ่ืนๆ (ถามี) เชน เปรียบเทียบกับชุด

ทดสอบอ่ืน หรือเปรียบเทียบกับวิธีวิเคราะหอ่ืน 

   (3)  กรณีเปนผลิตภัณฑตางประเทศ ผูขายจะตองแสดงเอกสารดังตอไปนี้ 

         •  ใบรับรองการเปนผูแทนจําหนายจากผูผลิต 

         •  หนังสือรับรองการขายในประเทศผูผลิต (Certificated of Free Sale) 

 

ข้ันตอนท่ี 2  การพิจารณาคุณลักษณะเฉพาะของชุดทดสอบและเอกสาร 

                  ตั้งคณะกรรมการเพ่ือตรวจสอบคุณลักษณะเฉพาะ และเอกสารของชุดทดสอบ เอกสารท่ีแนบ

จะตองมีขอมูลและแสดงรายละเอียดไดถูกตอง ครบถวน  ดังนี้ 

            (1)  หนังสือรับรองระบบคุณภาพการผลิตของผลิตภัณฑท่ีตองการจัดซ้ือ และเอกสารจะตองไมหมดอายุ 

            (2)  รายงานการศึกษาความคงสภาพของผลิตภัณฑชุดทดสอบ จะตองระบุจํานวนชุดทดสอบ รุนผลิต    

ท่ีใชศึกษา วิธีการทดสอบ อุณหภูมิท่ีทดสอบ ระยะเวลาท่ีทดสอบ ความถ่ีในการทดสอบ การกําหนดอายุการใช

งาน และการเก็บรักษาชุดทดสอบ 

            (3)  ใบรับรองการเปนผูแทนจําหนายจากผูผลิตวาบริษัทใดเปนผูแทนจําหนาย และใบรับรองนั้นจะตอง

ไมหมดอายุ 

            (4)  เอกสารรับรองการขายจากผูผลิต ตองระบุรายการชุดทดสอบท่ีผลิต ชื่อและท่ีตั้งบริษัทผูผลิต และ

ขอความท่ีแสดงชุดทดสอบนั้นมีขายอยูในประเทศผูผลิต 
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ข้ันตอนท่ี 3  การทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคของชุดทดสอบ 

วิธีท่ี ๑ 

             (๑)  ทดสอบดวยตัวอยางปสสาวะท่ีไมมีสารเสพติด (Negative Urine) อยางนอย 3 ครั้ง 
เกณฑการประเมินผล   ชุดทดสอบท่ีผานมาตรฐานจะตองใหผลลบในการทดสอบท้ัง 3 ครั้ง  

   (๒)  ทดสอบดวยตัวอยางปสสาวะท่ีมีความเขมขนของสารเสพติดผลบวกหรือสารเมตาบอไลต 

ท่ี +50% ของคาเกณฑการตัดสิน อยางนอย 3 ครั้ง 

เกณฑการประเมินผล  ชุดทดสอบท่ีผานมาตรฐานจะตองใหผลบวกในการทดสอบท้ัง 3 ครั้ง 

 

วิธีท่ี 2   ทดสอบดวยตัวอยางปสสาวะ ท่ีตรวจสอบในข้ันยืนยันผลแลววาใหผลบวกจริง ผลลบจริง 

  (1)  ทดสอบดวยตัวอยางปสสาวะท่ีใหผลลบจริง (True Negative Urine) อยางนอย 3 ครั้ง 

เกณฑการประเมินผล  ชุดทดสอบท่ีผานมาตรฐานจะตองใหผลลบในการทดสอบท้ัง 3 ครั้ง 

  (2)  ทดสอบดวยตัวอยางปสสาวะท่ีใหผลบวกจริง (True Positive Urine) อยางนอย 3 ครั้ง 

เกณฑการประเมินผล  ชุดทดสอบท่ีผานมาตรฐานจะตองใหผลบวกในการทดสอบท้ัง 3 ครั้ง 

 

ขอเสนอแนะ 

 • ตัวอยางปสสาวะท่ีจะใชในการทดสอบทางเทคนิค ใหประสานขออนุเคราะหจากสถานตรวจพิสูจน             

ยาเสพติดในปสสาวะข้ันยืนยันผลในพ้ืนท่ี เชน โรงพยาบาลท่ัวไป ศูนยวิทยาศาสตรการแพทย หรือสํานักยาและ

วัตถุเสพติด กรมวิทยาศาสตรการแพทย เปนตน 

 • การทดสอบทางเทคนิค เปนขอมูลประกอบการพิจารณาจัดซ้ือท่ีสําคัญ บงบอกถึงคุณภาพของชุด

ทดสอบ จึงควรมีการทดสอบทางเทคนิคดวยตัวอยางปสสาวะท่ีใหผลบวกและผลลบจริง (วิธีท่ี 2) เปนอยางนอย 

 • หนวยจัดซ้ือ สามารถดําเนินการทดสอบตามความพรอมในการจัดหาตัวอยางทดสอบ ในท่ีนี้ไดเสนอ

วิธีการทดสอบ 2 วิธี อยางไรก็ตามแตละวิธีจะมีขอดีและขอเสียแตกตางกัน  
 

ข้ันตอนท่ี 4 การประเมินผล 

            การประเมินผลชุดทดสอบ จะตองพิจารณาตามลําดับข้ันดังนี้ 

(1) เปนชุดทดสอบท่ีมีคุณลักษณะเปนไปตามท่ีกําหนด และมีเอกสารแสดงท่ีถูกตองครบถวน 
           (๒)  มีผลการทดสอบทางเทคนิคถูกตอง ผานเกณฑมาตรฐานท่ีกําหนด 
           (๓)  ราคาเหมาะสม 

 

ข้ันตอนท่ี 5  การตรวจรับชุดทดสอบ 

 เพ่ือความม่ันใจวาชุดทดสอบท่ีไดรับจริงมีคุณภาพตรงตามมาตรฐานท่ีกําหนด โดยเฉพาะชุดทดสอบ           

ท่ีสงมอบตางรุนท่ีผลิตจากท่ีทดสอบทางเทคนิคแลว รวมท้ังกรณีท่ีจัดซ้ือชุดทดสอบปริมาณมากๆ อาจจะได                                

ชุดทดสอบหลายรุนท่ีผลิต ดังนั้นหนวยงานจัดซ้ือควรปฏิบัติดังนี้ 

 5.1  สุมชุดทดสอบทุกรุนท่ีผลิต และทดสอบคุณลักษณะทางเทคนิคซํ้า 

 5.2  ระบุอายุการใชงานทุกรุนท่ีผลิต ซ่ึงตองมีอายุการใชงานไมต่ํากวา 1 ป โดยผูผลิต 
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แบบฉลากปดขวดเก็บปสสาวะท่ีแสดงรายละเอียดการเก็บปสสาวะ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันท่ีเก็บตัวอยาง.....................................ลําดับท่ี.......................... 
เรือนจํา/ทัณฑสถาน.....................................................................  
ชือ่/สกุล........................................................................................ 
เพศ...................................................อายุ..................................... 
ผลการตรวจพบ............................................................................ 
หนวยงานท่ีเก็บตัวอยาง.....................................................
ลายมือชื่อผูเก็บตัวอยาง................................................................ 
ลายมือชื่อผูรบัการตรวจ...............................................................    
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รท.ต. ๑ 

 

แบบบันทึกการยินยอมตรวจปสสาวะและผลการตรวจสอบเบ้ืองตน 

                                                                         เลขท่ีผูเขารับการตรวจ.............................. 

                                                       วันท่ี............เดือน ........................พ.ศ. ...................................... 

บันทึกนี้จัดทําข้ึนเพ่ือแสดงวา 

              วันนี้ .............................. เวลาประมาณ ................น.  ขาพเจาผูตองขัง........................................... 

อายุ..................ป เรือนจํา/ทัณฑสถาน .............................................มาทําการตรวจปสสาวะเบื้องตน                   

เพ่ือหาสารเสพติดในรางกาย เนื่องจากสงสัยวาเปนผูเสพยาเสพติดใหโทษประเภท........................................

โดยตรวจดวยชุดน้ํายาตรวจหาสารเสพติดในปสสาวะของ  ....................................................... โดยใหผูตองขัง

ท่ีเขารับการตรวจปสสาวะใสขวดพลาสติก และนําน้ําปสสาวะหยดลงในชองทดสอบ ๒-๓ หยด แลวสังเกต 

การเกิดปฏิกิริยาทางเคมีท่ีแถบตรวจ หากพบสารเสพติด แถบทําปฏิกิริยาทางเคมีจะเกิดเปนผลบวก 

             อนึ่ง ในการตรวจปสสาวะหาสารเสพติดเบื้องตนครั้งนี้ ไดกระทําโดยมีเหตุสงสัยอยางยิ่ง มิไดบังคับ

ขูเข็ญหรือทํารายรางกาย หรือเรียกรองเอาทรัพยสินหรือผลประโยชนอ่ืนใดมาเปนของตนเองหรือผูอ่ืน และรับ

การตรวจยินยอมดวยความสมัครใจของผูรับการตรวจเองใหการทําการตรวจสอบในครั้งนี้ 

             อานใหฟง ผูรับการตรวจทราบเขาใจดีแลว และยินยอมใหตรวจสอบ จึงไดทําการตรวจสอบ  ซ่ึงผล

การตรวจสอบเบื้องตน  ดังนี้ 

             (...........)  ไดผลลบ    หมายถึง  ไมพบสารเสพติดในรางกาย 

             (...........)  ไดผลบวก   หมายถึง  นาเชื่อวาจะมีสารเสพติดในปสสาวะท่ีตรวจดังกลาว 

             เม่ือตรวจสอบเสร็จแลว  จึงใหลงลายมือชื่อไวเปนหลักฐาน 

                              (ลงชื่อ )...................................................................ผูตองขังท่ีรับการตรวจ 

                                      (...................................................................) 

                              (ลงชื่อ )...................................................................ผูทําการการตรวจ 

                                      (...................................................................) 

                             (ลงชื่อ )....................................................................พยาน 

                                      (...................................................................) 
รท.ต. ๒ 
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แบบรายงานผลการตรวจหรือทดสอบหาสารเสพติดใหโทษในรางกาย 

 

สถานท่ีตรวจ ........................................................................................................................................................  

วันท่ี .................เดือน .....................พ.ศ. .....................ระหวางเวลา ...................น.ถึง. .......................น. 

 

ลําดับ
ท่ี 

ชื่อ –สกุล 
ผูเขารับการตรวจหรือทดสอบ 

รายละเอียด 
เอกสารสําคัญ 

ผลการตรวจหรือทดสอบ หมายเหตุ 
ผลบวก ผลลบ 

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
 

 

สรุปผล        ผูเขารับการตรวจหรือทดสอบท้ังสิ้น                                    ........................ราย 

                ผลการตรวจหรือทดสอบเบื้องตน   ผลบวก ....................ราย ผลลบ ........................ราย 

                ไมปฏบิัติตามคําสั่งของเจาหนาท่ีเรือนจํา/ทัณฑสถาน    ............................................ราย 

                อ่ืน  ๆ (ระบุ) 

                                                  ลงชื่อ ..................................................................ผูรายงาน 

                                                         (...............................................................) 
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คณะผูจัดทํา 

 

๑. นางสาวจุฑารัตน  จินตกานนท          ผูอํานวยการกองบริการทางการแพทย         ประธานคณะทํางาน 

๒. นางสาวนุชนาถ  ภูระยา                  หวัหนากลุมงานเวชศาสตรชันสูตรฯ                      คณะทํางาน 

                                                                                                               และเลขานุการ 

๓. นายธีรวุฒ ิ พันธขาม                      เจาพนักงานวิทยาศาสตรการแพทยปฎิบัติงาน          คณะทํางาน 

                                                                                                              และผูชวยเลขาฯ 

๔. นายสุรสิทธิ์  เอ่ียมทุเรียน                 เจาพนักงานราชทัณฑปฏิบัติงาน                          คณะทํางาน 

                                                                                                              และผูชวยเลขาฯ 
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เอกสารอางอิง 

 

                       - ประกาศคณะกรรมการควบคุมยาเสพติดใหโทษ กระทรวงสาธารณสุข เรื่อง กําหนดหลักเกณฑ               
วิธีการ และเง่ือนไขในการตรวจหรือทดสอบวาบุคคลหรือกลุมใดมียาเสพติดใหโทษอยูในรางกายหรือไม  
                       - คู มือและแนวทางการจัดซ้ือชุดทดสอบสารเสพติดในปสสาวะ สํานักยาและวัตถุเสพติด 
กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข  
                     -  คูมือการทดสอบสารเสพติดในปสสาวะ กรมวิทยาศาสตรการแพทย  กระทรวงสาธารณสุข 
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