
 
ผัดขีเ้มาหมู + ขา้วต้ม แกงออ่มปลาดุกกบัผักรวม

 หมูยอทอด

ผัดซีอิว้หมู ลาบปลาดุก
 ไขต้่ม

 
ขนมจีนน้้าพริก ต้มขา่ปลานิลกบักะหล ้าปลี
ถั วต้มน้้าตาล ไกผั่ดขงิ

ต้มจับฉา่ยไก ่+ ขา้วต้ม ซุปมะเขอื
 ผัดผักรวมใส่หมู

 
ขา้วผัดหมู แกงจืดไขเ่จียว

ผลไม้ (สับปะรด) หมูยอทอด

ผัดฟกัเขยีวกบัหมู + ขา้วต้ม ลาบไก่
 กนุเชยีงทอด

 
ขา้วต้มหมู พล่าไก่
เต้าส่วน ไขต้่ม

แกงส้มมะละกอกบัปลาสวาย
ไขต้่ม

ผัดซีอิว้หมู แกงส้มผักบุ้งกบัปลาสวาย
ขนมฟกัทอง มะเขอืยาวชบุไขท่อด

ซุปหน่อไม้
ไขต้่ม
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แกงป่าเห็ดนางฟา้กบัเนือ้หมู

ต้มส้มปลาดุก

แกงเลียงฟกัทอง

แกงออ่มปลาดุกกบัผักรวม

แกงออ่มเนือ้หมูกบัผักรวม

รายการอาหารประจ้าวัน รอบ 31 วัน 
ส้าหรับใชเ้ล้ียงผู้ต้องขงั ผู้ต้องกกัขงั และผู้เขา้รับการตรวจพสูิจน์  เรือนจ้าจังหวัดหนองคาย 

ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2564

 

วันที มือ้เชา้ มือ้กลางวัน มือ้เย็น

 ............................................................................................................................

แกงเผ็ดไกก่บัมะเขอืยาว ผัดผักบุ้งหมูสับ + ขา้วต้ม

ราดหน้าหมู

แกงจืดหมูกบัฟกัเขยีว

แกงป่าเห็ดนางฟา้กบัเนือ้หมู

ต้มพะโล้หมูสามชัน้

ต้มส้มปลาทู



 
ขา้วผัดไก่ ลาบหมู

ผลไม้ (แตงโม) ไขต้่ม

ขา้วผัดไข่ พล่าหมู
 แกงออ่มปลานิลกบัผักรวม

 
ราดหน้าหมู ไกผั่ดพริกหยวก

ผลไม้ (มันแกว) ไขต้่ม

 
ผัดกะหล ้าดอกกบัไก ่+ ขา้วต้ม น้้าพริกปลาร้า

ไขต้่ม

กระเพราไก ่+ ขา้วต้ม แกงออ่มเนือ้หมูกบัผักรวม
ผลไม้ (กล้วยน้้าว้า) ไขต้่ม

 
ขา้วผัดกนุเชยีง แกงเลียงบวบเหลี ยม

เนือ้หมูผัดขงิ

 
ผัดขีเ้มาหมู + ขา้วต้ม แกงออ่มปลาดุกกบัผักรวม

ผลไม้ (แตงโม) หมูยอทอด

ผัดซีอิว้หมู ลาบปลาดุก
 ไขต้่ม

 
ขนมจีนน้้าพริก ต้มขา่ปลานิลกบักะหล ้าปลี
ถั วต้มน้้าตาล ไกผั่ดขงิ

ต้มจับฉา่ยไก ่+ ขา้วต้ม ซุปมะเขอื
 ผัดผักรวมใส่หมู

 
ขา้วผัดหมู แกงจืดไขเ่จียว

ผลไม้ (สับปะรด) หมูยอทอด

ลาบหมู
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แกงจืดหมูกบัฟกัเขยีว

แกงป่าเห็ดนางฟา้กบัเนือ้หมู

ต้มพะโล้หมูสามชัน้

ต้มส้มปลาทู
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แกงป่าหน่อไม้กบัเนือ้หมู

ต้มส้มปลาทู

แกงป่าเห็ดนางฟา้กบัเนือ้หมู

แกงป่าเห็ดนางฟา้กบัเนือ้หมู

วันที มือ้เชา้ มือ้กลางวัน มือ้เย็น

ผัดเผ็ดมะเขอืยาวกบัหมู

แกงเผ็ดป่าเนือ้หมูกบัฟกัทอง
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ผัดฟกัเขยีวกบัหมู + ขา้วต้ม ลาบไก่
 กนุเชยีงทอด

 
ขา้วต้มหมู พล่าไก่
เต้าส่วน ไขต้่ม

แกงส้มมะละกอกบัปลาสวาย
ไขต้่ม

ผัดซีอิว้หมู แกงส้มผักบุ้งกบัปลาสวาย
ขนมฟกัทอง มะเขอืยาวชบุไขท่อด

ซุปหน่อไม้
ไขต้่ม

 
ขา้วผัดไก่ ลาบหมู

ผลไม้ (แตงโม) ไขต้่ม

ขา้วผัดไข่ พล่าหมู
 แกงออ่มปลานิลกบัผักรวม

 
ราดหน้าหมู ไกผั่ดพริกหยวก

ผลไม้ (มันแกว) ไขต้่ม

 
ผัดกะหล ้าดอกกบัไก ่+ ขา้วต้ม น้้าพริกปลาร้า

ไขต้่ม

กระเพราไก ่+ ขา้วต้ม แกงออ่มเนือ้หมูกบัผักรวม
ผลไม้ (สับปะรด) ไขต้่ม

ราดหน้าหมู

ผัดผักบุ้งหมูสับ + ขา้วต้ม
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วันที มือ้เชา้
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มือ้เย็นมือ้กลางวัน

ต้มส้มปลาทู

แกงเผ็ดไกก่บัมะเขอืยาว

ผัดเผ็ดมะเขอืยาวกบัหมู

แกงเผ็ดป่าเนือ้หมูกบัฟกัทอง

ต้มส้มปลาดุก

แกงเลียงฟกัทอง

แกงออ่มปลาดุกกบัผักรวม

แกงออ่มเนือ้หมูกบัผักรวม

แกงป่าหน่อไม้กบัเนือ้หมู

ลาบหมู


